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В работе с родителями необходим индивидуальный, дифференцированный подход. 

При систематической индивидуальной работе с семьями между воспитателями и 

родителями устанавливаются доверительные отношения. Это дает возможность 

обеспечить оптимальные условия воспитания ребёнка, наметить пути оказания 

действенной помощи семье. 

Индивидуальное общение с родителями в свою очередь во многом помогает 

воспитателю в выборе правильного подхода к детям. Иногда педагогу трудно разобраться 

в поступке ребёнка. Раздражительность, отчуждённость, нежелание заниматься, играть 

подчас ставят воспитателя в тупик. Как убедить заупрямившегося малыша, какие 

привести ему доводы, как найти ту меру строгости и ласки, которая необходима? Здесь 

воспитатель обязан использовать помощь родителей, которые хорошо знают своего 

ребёнка, его привычки и склонности, манеру проявлять свои чувства и желания. 

Нередко можно услышать от родителей такие заявления: «Может быть можно, 

Пете не заниматься? Он такой слабенький», «Пусть Маша сегодня не гуляет, а Катя не 

любит овощи – пусть их не ест», «Сын рассказал, что он не только сам одевается, но все 

время помогает какому-то маленькому Саше. Зачем это? Ведь он сам ещё маленький!» 

Прежде чем выполнить подобные просьбы, нужно узнать, чем вызвана просьба. Если она 

продиктована состоянием здоровья ребёнка или другими серьёзными обстоятельствами, 

то воспитателю следует учесть. 

Большое значение имеет первое знакомство с родителями. Многие воспитатели это 

делают до прихода детей в детский сад. Познакомившись с документами каждого ребёнка 

и посоветовавшись с заведующей детским садом, воспитатель определяет, с кем из 

родителей следует встретиться индивидуально, кого пригласить в детский сад на 

коллективную беседу. Хорошо, когда на такой встрече присутствует заведующая, 

медсестра детского сада, чтобы родители могли получить ответы на интересующие их 

вопросы. 

К встрече можно организовать выставку работ детей – выпускников детского сада, 

предложить почитать методическую литературу. На первой встрече с родителями не 

следует делать доклада; воспитатель или заведующая может рассказать о жизни детей в 

детском саду, как подготовить детей к приходу в детский сад, рассказать ребёнку о том, 

чем он будет заниматься в детском саду, с кем играть. Зная своего ребёнка, родители 

легче найдут в беседе с ним именно то, что ему особенно интересно, что может пробудить 

желание пойти в детский сад. 

Хорошо в первый день ухода ребёнка в детский сад дома создать праздничную 

обстановку. Родителям следует посоветовать одеть детей в нарядные платья, девочке 

завязать красивую ленту, мальчику приколоть значок. 

Родителей следует предостеречь от ошибки, которую они часто допускают, 

запугивая детей. Ещё задолго до того, как ребёнку идти в детский сад, он слышит: «Скоро 

отмучаемся, там научат тебя есть». Или: «Подожди, вот пойдешь в детский сад, там не 

побезобразничаешь», «Там тебе не над бабушкой командовать» и т. д. Постепенно у 

малыша складывается впечатление, что детский сад – это место, где все запрещено, за все 

наказывают и уж во всяком случае, никто не приласкает и не пожалеет. Он со страхом 

ждет момента, когда попадет в новый, неизвестный ему мир, и вероятнее всего, что 

первый день этого ребёнка в детском саду будет оглашён криком и облит обильными 

слезами. 



Беседуя с родителями, воспитатель может спросить каждого из них, в какие дни им 

удобнее первый раз привести ребёнка в детский сад. В этот день допустимо несколько 

отступить от обычного правила – прихода детей в определённые часы. Чтобы беседа с 

родителями вновь поступивших детей не отвлекала воспитателя, и он имел время и 

возможность сосредоточить все внимание на общении с детьми (пригласите родителей 

познакомиться с учреждением и его порядком заранее). 

Целесообразно, чтобы в первый день приёма детей были оба воспитатели группы. 

В таком случае дети сразу знакомятся с ними. Придя на следующий день (а второй день 

прихода в детский сад, как известно, часто бывает, связан с ещё большими 

психологическим трудностями, чем первый), ребёнок уже встречается со знакомым 

человеком. Ему легче расстаться с мамой. И воспитатель в свою очередь встречает его, 

как старого знакомого. «А вот и Миша пришёл! Пойдем скорее, дети уже начали строить 

пароход, и им нужен рулевой». Знакомясь с родителями индивидуально, в беседе можно 

больше узнать о семье каждого ребёнка, его характере, привычках. Некоторая 

торжественность обстановки, деловой тон беседы должны вселить в мать или в отца 

уверенность, что о развитии и воспитании их ребёнка воспитатель серьёзно думает, что 

малышу будет хорошо в детском саду, что он многому научится, его никто не обидит. 

Есть родители, которые тяжелее, чем дети переживают расставание. Их пугает все 

новое, что войдет в жизнь их ребёнка. И чужая постель, и еда, приготовленная чужими 

руками, и дети, которые якобы только и делают, что шалят. Если есть такая возможность, 

таких родителей нужно пригласить в детский сад до прихода туда ребёнка. 

Индивидуально или собрав небольшую группу, провести экскурсию для общего 

знакомства родителей с помещениями, с расположением групп и спален, с оборудованием 

детского сада. Пусть мать увидит, где и на чем ребёнок будет спать. В игровой комнате 

нужно показать, где и как дети играют, чем занимаются. Не забудьте дать возможность 

родителям посмотреть, где дети умываются, есть ли оборудование для закаливающих 

процедур. Можно сделать выставку поделок и работ детей уже посещающих детский сад. 

На стенде обязательно вывешивается памятка для родителей. 

Поступление ребёнка в ясли - ответственный этап в его жизни. 

Это событие влечёт за собой существенное изменение внешней среды и 

образа жизни ребёнка. Чтобы малыш легко и безболезненно вошёл в 

жизнь детского коллектива, готовить его к этому событию следует 

заранее...  

Подготовка детей к поступлению 

в дошкольное учреждение  

в ясельную группу. 

 

1. Родители должны ознакомиться с условиями пребывания ребёнка в группе, 

поинтересоваться режимом дня, особенностями правильного питания. 

2. Обязателен дневной сон, рекомендуемое время с 12.30 до 15.00. 

3. Питание.  



Для питания используйте набор продуктов по возрасту. Готовьте для 

ребёнка супы, каши, тёртые овощи в сыром виде и тушёные овощи 
(морковь, свекла, картофель, цветная капуста, белокочанная капуста, зелёный 

горошек и т.д.). 

Приучайте ребёнка кушать ложкой из тарелки, давайте пить воду, соки из 

чашки, а не из бутылки. 

4. Гигиенические процедуры.  

Приучайте ребёнка к горшку, самостоятельно выполнять гигиенические 

процедуры. Помогайте ребёнку мыть руки перед едой и после. Давайте 

ребёнку полотенце, чтобы он самостоятельно вытирался. Учите одеваться и 

раздеваться самостоятельно, ненавязчиво помогайте ему в этом процессе. 

Терпите долгие одевания или раздевания ребёнка. Ни в коем случае не 

подавляйте самостоятельность своей торопливостью. 

5. Закаливание.  

Закаливайте ребёнка с учётом группы здоровья. Постепенно вводите 

малыша в систему закаливания: воздушные ванны перед и после сна; 

хождение босиком по голому полу, по массажному коврику; проветривание 

комнаты малыша в его отсутствии и т.д. 

6. Полностью доверяйте нам своего ребёнка, как доверяете бабушкам, 

дедушкам и другим членам семьи. 
 

 


