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Расписание НОД 
на 2023 – 2024 учебный год 
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  1.Познавательное 

развитие, социально-

коммуникативное 

развитие (формирование 

целостной картины мира) 
9.15-9.25 

 

2. Физическое развитие 
15.45-15.55 
 

1.Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка) 9.20-9.30 
 

Перерыв 15 мин 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 
Лепка / конструирование 
9.45-9.55 
 

1.Познавательное 

развитие 

(ФЭМП/сенсорное 

развитие) 9.15-9.25 

 

Занятие по 

дополнительному 

образованию 9.40-9.50 
 

2.Физическое развитие 
15.45-15.55 
 

1.Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка) 9.20-9.30 
 

Перерыв 15 мин 

 

2.Речевое развитие   
(развитие речи/ 

ознакомление с худ. 

литер.) 
9. 45-9.55 
 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  
9.15-9.25 
 

2.Физическое 

развитие ( на воздухе) 
10.30-10.40 

НОД проводятся в первую половину дня, длительность – 10 минут. В середине НОД проводится физ. минутка. Перерыв между НОД 15 минут. Времени в неделю: 

10 НОД  по 10 минут, 1 час 30 минут 
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(2
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1.Познавательное 

развитие, (познавательно 

исслед деят/ ФЦКМ) 
9.15-9.30 
 
2.Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка)  
15.30-15.45 
 

 

1.Речевое развитие   
(развитие речи 

/ознакомление с худ. 

Литер.) 9.15-9.30  

 

Занятие по 

дополнительному 

образованию 9.40-9.55 
 

2.Физическое развитие 

15.40-15.55 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП)  
9.15-9.30  
 

2.Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка)   
15.40-15.55 
 

  

1.Художественно-

эстетическое развитие 
(Лепка/ Аппликация)  
9.15-9.30  
 

2.Физическое развитие 

( на воздухе) 

 10.30-10.45 
 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование)  
9.10-9.25  
 

2.Физическое 

развитие  
15.45-16.00 

 
НОД проводятся в первую половину дня, длительность – 15 минут. В середине НОД проводится физ. минутка. Перерыв между НОД 10 минут. Времени в неделю: 
10 НОД  по 15 минут, 2 часа 30 минут 
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1.Познавательное, 

социально-

коммуникативное 

развитие (ФЦКМ) 
 9.10-9.25 
 
1. Физическое развитие 
 15.25-15-40 

1.Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка) 
9.00-9.20 

 

Перерыв 15 мин 
 

2.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
9.30-9.50 

 

 

 

 

1.Речевое развитие  
(развитие речи)  
9.10-9.30 

 

Перерыв 15 мин 
 

Занятие по 

дополнительному 

образованию 9.40-9.55 
 

2.Физическое развитие 
15.25-15-40 

1.Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка) 

9.00-9.20 

 

Перерыв 15 мин 
 

2.Художественно-

эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 
9.30-9.50 

1.Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 
9.10-9.30 
 

2.Физическое 

развитие ( на воздухе) 
10.45-11.00 

НОД проводятся в первую и вторую половину дня, длительность – 20 минут. В середине НОД проводится физ.минутка. Перерыв между НОД 10 минут. 10 НОД в 
неделю по 20 минут, 3 часа 20 минут 
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1.Познавательное, 

социально коммуник 

развитие (ФЦКМ) 
 9.00-9.20 
 

Перерыв 10 минут 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка) 11.10-11.30  

 

1. Речевое развитие 
 (развитие речи)  
9.00-9.20 

 

Перерыв 10 мин 

 

2.Физическое развитие 
11.20-11.40 

 

Занятие по 

дополнительному 

образованию 15.45-16.05 
 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
9.00-9.20 

 
Перерыв 10 минут 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 11.10-11.30 

1.Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

9.00-9.20 

 

Перерыв 10 мин 

 

2.Физическое развитие 

(на воздухе) 10.50-11.10 

Занятие по 

дополнительному 

образованию 15.45-

16.05 
 

1.Физическое 

развитие (физическая 

культура) 
9.00-9.20 

 

Перерыв 10 мин 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 
Лепка/аппликация 
9.40-10.00 
 

 

НОД проводятся в первую и вторую половину дня, длительность – 20 минут. В середине НОД проводится физ.минутка. Перерыв между НОД 10 минут. 10 НОД в 

неделю по 20 минут, 3 часа 20 минут 
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1.Физическое развитие 
9.00-9.25 

 

Перерыв 10 минут 
 

2.Познавательное, сок -

но комм -е развитие 

(ФЦКМ) 
 9.35-10.00 

 

3.Речевое развитие  
10.10-10.35 
 

1.Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка) 9.00-9.25 

 

Перерыв 10 минут 

 

2.Речевое развитие 
9.35-10.00 

 

Перерыв 10 минут 

 

3.Познавательное 

развитие (познават. – 

исследовав. деят) 
 9.00-9.25 

 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
9.00-9.25 

 

Перерыв 10 мин 
 

2.Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 9.35-10.00 

 

Перерыв 10 минут 

 

2.Физическое развитие 

(физическая культура, 

воздух) 
10.30 - 10.55 

1.Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка)  9.00-9.25 

 

Перерыв 10 мин 

 
2.Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 9.35-10.00 

 

Занятие по 

дополнительному 

образованию  

15.45-16.05 

 

 

1.Художественно-

эстетическое развитие 
Лепка/аппликация 
9.00-9.25 

 

Перерыв 10 минут 

 

2.Физическое 

развитие 9.30-9.55 

 

Занятие по 

дополнительному 

образованию  

15.45-16.05 

 

НОД проводятся в первую половину дня, длительность – 25 минут. В середине НОД проводится физ.минутка. Перерыв между НОД 10 минут. 

13 НОД в неделю по 25 минут, 5 часов 25 минут 
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1.Познавательное, 

социально ком - ное 

развитие (ФЦКМ) 
 9.00-9.25 

 

Перерыв 10 мин 

 

2.Физическое развитие 

(физическая культура) 
9.30-9.55 

 

Перерыв 10 мин 

 
3.Речевое развитие  
10.05-10.30 
 

 

1.Познавательное 

развитие (познават. – 

исследовав. деят) 
 9.00-9.25 

 

Перерыв 10 мин 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)  9.30-9.55 

 

Перерыв 10 мин  

 
3.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 
10.10-10.35 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
9.00-9.25 

 

Перерыв 10 мин 

 
2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/ Аппликация)  
9.35-10.00 

 
3.Физическое развитие 

(Физическая культура 

на воздухе)  
10.30-10.55 

 
 

1. Речевое развитие 
9.00-9.25 

 

Перерыв 10 минут 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.30-9.55 

 

 

Занятие по 

дополнительному 

образованию 15.45-

16.10 
 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 
9.00-9.25 

 

 

2.Физическая 

культура  
10.00-10.25 
 

Занятие по 

дополнительному 

образованию 15.45-

16.10 
 

НОД проводятся в первую половину дня, длительность – 25 минут. В середине НОД проводится физ.минутка. Перерыв между НОД 10 минут. 

13 НОД в неделю по 25 минут, 5 часов 25 минут 
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1.Познавательное, 

социально ком - ное  

развитие (ФЦКМ) 
 9.00-9.30 

 

Перерыв 10 мин 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 9.40-10.10 

 

Перерыв 10 мин 

 
3.Физическое развитие 

10.20-10.50 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
9.00-9.30 

 

Перерыв 10 мин 
 
2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 
10.00-10.30 

 

Перерыв 10 мин 
 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 
10.40-11.10 
 

Занятие по 

дополнительному 

образованию 15.45-16.10 
 

1.Физическое развитие 

(Физическая культура) 
9.00-9.30 

 

Перерыв 10 мин 

 

2.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
9.40-10.10 

 

Перерыв 10 мин 
 
3.Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/ Аппликация)  
10.20-10.45 
 

1.Развитие речи 
(обучение грамоте)  
9.00-9.30 

 

Перерыв 15 мин 
 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.45-10.15 
 

Перерыв 10 мин 
 

3.Познавательное 

развитие (познават.- 

исследов. деят) 
10.20-10.50 

 

 

 

1.1.Речевое развитие 

(развитие речи) 
9.00-9.25 

 

Перерыв 10 мин 

 

Занятие по 

дополнительному 

образованию 9.40-10.05 
 

2.Физическое 

развитие (физическая 

культура, на воздухе) 
10.20-10.50 
 

 

 

НОД проводятся в первую половину дня, длительность – 30 минут. В середине НОД проводится физ.минутка. Перерыв между НОД 10 минут. 

14 НОД в неделю по 30 минут, 7 часов  
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1.Познавательное, 

социально –

коммуникативное 

развитие (ФЦКМ)) 
9.00-9.30 

 

Перерыв 10 мин 

 
2.Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 
9.40-10.10 

 

Перерыв 10 мин 

 
3. Физическое 

развитие  11.00-11.30 

 

 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
9.00-9.30 

 

Перерыв 10 мин 
 
2.Познавательное 

развитие (познавательно-

исследовательская 

деятельность)  
9.40-10.10 

 

Перерыв 10 мин 

 
3.Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка) 
10.40-11.10 

1.Речевое развитие 

(развитие речи) 
9.00-9.30 

 

Перерыв 10 мин 

 
2.Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.40-10.10 

 

Перерыв 10 мин 

 
3.Художественно-

эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 

10.20-10.50 
 

 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
9.00-9.30 

 

 Перерыв 10 мин 

 
2.Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 
 9.40-10.10 

 

Перерыв 10 мин 

 
3.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 
 10.20-10.50 

 

Занятие по 

дополнительному 

образованию 15.45-

16.00 
 

1.Речевое развитие 
(обучение грамоте) 
9.00-9.30 

 

Перерыв 10 мин 

 

Занятие по 

дополнительному 

образованию 9.40-10.10 
 
2.Физическое 

развитие (Физическая 

культура на воздухе)   
10.50--11.20 
 

 

 

НОД проводятся в первую половину дня, длительность – 30 минут. В середине НОД проводится физ.минутка. Перерыв между НОД 10 минут. 

14 НОД в неделю по 30 минут, 7 часов 
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